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Un moment de prévention
gratuit et accessible a tou-tes
Horaire
Retrouvez-nous a notre stand
de prévention a l'intérieur
du GHOL - Hépital de Nyon
Prés du bureau d’admission n°4
Organisé par Avec le soutien
CT Fondation de La Cote H
. pour l'aide et les soins a domicile
Réseau Santé AIDEET SOINS et la prévention

LA COTE ADOMICILE
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Un moment de prévention
gratuit et accessible a tou-tes

AU PROGRAMME

- Comment reconnaitre les signes du diabete et du prédiabéte
- Mieux manger, mieux bouger : des conseils simples pour agir
-> Dégustation de collations saines et idées concrétes

- Dépistage gratuit du diabéte

- Examen des pieds et recommandations pour les diabétiques

Rencontrez nos spécialistes :

- Une infirmiére spécialisée en diabétologie

- Une infirmiére référente en soins chroniques / plaies
- Une diététicienne diplémée

Elles seront présentes pour vous écouter, vous informer et
répondre a toutes vos questions.

Gratuit, ouvert a tou-tes, sans inscription
Un moment bienveillant pour prendre soin de soi et
mieux accompagner ses proches.

Contact en cas de questions:

0848 267 247

Organisé par la Fondation de La Céte (FLC) et le Réseau Santé La Céte (RSLC)
Avec le soutien du GHOL - Groupe Hospitalier de La Cote



